
Drenaż limfatyczny nóg Doctor LIFE
Zabieg polegający na masażu podciśnieniowym za pomocą urządzenia Doctor LIFE 

30 min / 45 PLN

Peeling całego ciała 
Delikatne złuszczanie martwych korórek naskórka , które doskonale oczyści i odświeży skórę ciała.

30 min / 100 PLN

Rytuał dla ciała 
Regenerujące rytuały, w których usuwamy zrogowaciałe komórki naskórka za pomocą peelingu, a następnie poprzez

aplikację masła bogatego w składniku aktywne działamy nawilżająco i odżywczo na skórę.
Zabieg dostępny w wybranych kompozycjach :

 Melonowo-ogórkowa regeneracja
Pomarańcza z nutą cynamonu

Owocowe odżywienie
Pomarańczowe ujędrnienie
Green Coffee&tabacco Man

50 min / 180 PLN

Masaż z peelingiem ciała 
Połączenie peelingu ciała z masażem doskonale pobudza mikrokrążenie.

Masaż peelingujący usuwa martwe komórki, co skutkuje poprawieniem wyglądu skóry, jej regeneracją i rozjaśnieniem.
Jest stałym elementem pielęgnacji skóry. Pobudza krążenie krwi odbudowując strukturę skóry. Regularnie wykonywany

odmładza skórę, czyni ją gładką, świeżą, miękką, pełną blasku i zdrowego wyglądu.
Do wyboru : orzeźwiający zapach ogórka, orientalna pomarańcza lub słodki arbuz.

Peeling pleców + masaż pleców
45 min / 180 PLN

Peeling całego ciała + masaż całego ciała
60 min / 280 PLN 

 

Zabieg parafinowy na dłonie 
Kompleksowa pielęgnacja dłoni. Zabieg ma działanie odżywcze, wygładzające, kojące i relaksujące.

(peeling dłoni, aplikacja maski, parafina)
30 min / 50 PLN

W naszych gabinetach SPA pracujemy na kosmetykach obfitych w
certyfikowane składniki pochodzenia naturalnego. Rozkoszuj się
wspaniałymi zapachami i błogim relaksem, znajdź czas dla siebie

i zbliż się do natury.
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Zabiegi na twarz i rytuały na ciało „Bliżej natury”

Peeling kawitacyjny

Rytuał relaks i pielęgnacja 

ZABIEGI NA TWARZ

Masaż relaksacyjny twarzy 

Do każdego zabiegu kosmetyki dobieramy indywidualnie, w zależności od problemu skóry, bądź
oczekiwanego efektu 

Peeling kawitacyjny to nieinwazyjny, oczyszczający zagieg za pomocą fali ultradźwiękowej. Skutecznie złuszcza
martwy naskórek, pozbawia nadmiaru łoju, bakterii, oraz pozostałości kosmetyków. Przeznaczony dla każdego typu

skóry.

Wprowadza w głęboki stan relaksu, uwalnia od negatywnych emocji, pozwala na całkowite rozluźnienie i
zapomnienie o codzienności. 

Zabieg podstawowy
(demakijaż, peeling kawitacyjny, maska)

(nawilżenie, złuszczenie, oczyszczenie, odżywienie, działanie przeciwzmarszczkowe)

Zabieg rozszerzony
(demakijaż, peeling kawitacyjny, 

sonoforeza ampułki, maska, krem)

30 min / 80 PLN

35 min / 110 PLN 60 min / 160 PLN

50 min / 160 PLN

Złote odmłodzenie
Zabieg luksusowy oparty w 100% na czystym 24 karatowym złocie.

Oczyszczoną oraz nawilżoną skórę kwasem hialuronowym pokryje maska w złotych płatach, relaksacyjny masaż twarzy
spowoduje, iż przeniknie ona w głąb skóry powodując natychmiastowe ujędrnienie i widoczny złoty blask. Złoto utrzymuje

się w skórze do 30 dni, działa bakteriobójczo.
60 min / 350 PLN

Delikatny zabieg dla osób, które pragną relaksu i jednocześnie chcą zadbać o swoją skórę. Ponadto zabieg polecany
jest też dla przyszłych mam lub osób z przeciwwskazaniami do wykonywania bardziej inwazyjnych zabiegów przy

użyciu aparatury. 
(demakijaż, oczyszczanie skóry metodą OCM, peeling, masaż twarzy olejkiem/serum,maska,krem)

ZABIEGI NA CIAŁO

Relaksacyjny
Masaż,który doskonale relaksuje .Skupia się on na redukowaniu napięć mięśniowych, odprężaniu całego ciała

Częściowy 30 min / 110 PLN
Całego ciała 45 min / 160 PLN

Masaż Stóp 
Masaż, który nie tylko poprawiającym wygląd i stan nawilżenia skóry stóp, ale przede wszystkim relaksacyjnym i

redukującym napięcie mięśniowe występujące w stopach.
30 min / 60 PLN



Oczyszczanie wodorowe

Mikrodermabrazja

Zabieg mezoterapii bezigłowej

Podczas zabiegu skóra zasysana jest przez specjalistyczną głowicę, a zastosowany wodór - dotleniający i
odmładzający pierwiastek, gwarantuje wygładzenie i nawilżenie skóry. Dzięki tej metodzie ze skóry doskonale

odprowadzane są zanieczyszczenia i martwe komórki naskórka. 

Metoda mechanicznego złuszczania naskórka, polegająca na ścieraniu martwego naskórka za pomocą urządzenia
wyposażonego w głowice pokrytą diamentową powłoką. Zabieg doskonale oczyszcza , odświeża i regeneruje skórę.

Zabieg polegający na nałożeniu na skórę odpowiednio dobranego peelingu chemicznego, który ma na celu kontrolowane
złuszczanie naskórka i regenerację głębszych warstw skóry. Eksfoliacja ma na celu wyeliminowanie niedoskonałości
takich jak np. blizny, drobne zmarszczki, przebarwienia czy łojotok. Rodzaj peelingu jest dobierany indywidualnie po

konsultacji z kosmetologiem. 

Zabieg podstawowy
(demakijaż, , mikrodermabrazja, maska)

Zabieg podstawowy 
(demakijaż, oczyszczanie wodorowe, maska,

krem)

Zabieg rozszerzony
(demakijaż, oczyszczanie wodorowe, sonoforeza

ampułki/serum, maska, krem)

Zabieg rozszerzony
(demakijaż, mikrodermabrazja, sonoforeza

ampułki/serum, maska, krem)

45 min / 160 PLN

35 min / 100 PLN 50 min / 150 PLN

60 min / 200 PLN

Zabieg podstawowy 
(demakijaż, peeling enzymatyczny, kwas, maska, krem)

Zabieg rozszerzony
(demakijaż, peeling kawitacyjny ,kwas, maska, krem)

60 min / 160 PLN 70 min / 210 PLN

Zabieg przeznaczony jest głównie dla osób o cerze mieszanej lub tłustej. Dzięki połączeniu działania peelingu
kawitacyjnego i mikrodermabrazji ( lub hydrabrazji) skóra jest mocno oczyszczona i odżywiona . 

Głębokie oczyszczanie

50min / 200 PLN

Zabieg złuszczania naskórka kwasami

Zabieg wykorzystuje zjawisko elekproporacji, co oznacza zwiększenie przepuszczalności błon komórkowych pod
wpływem fal elektromagnetycznych. Dzięki temu substancje aktywne są łatwo i szybko dostarczane w głąb skóry. Po

zabiegu skóra jest zregenerowana, wygładzona oraz ujędrniona. 
(demakijaż, peeling kawitacyjny, wprowadzenie serum przy użyciu urządzenia, maska, krem)

60 min / 220 PLN
Możliwość rozszerzenia każdego z zabiegów dostępnych w ofercie o dodatkową partię  

(szyja/dekolt) +30 PLN

Mezoterapia mikroigłowa (dermapen)
Zabieg podczas którego wykonywane są mikronakłucia skóry o kontrolowanej głębokości, które silnie stymulują kolagen i

elastynę. A płynne składniki aktywne zawarte w specjalistycznych Mezo-koktajlach dostarczane przez utworzone
mikrokanaliki dogłębnie pobudzają tkanki do odnowy i regeneracji.

70 min / 300 PLN
(szyja/dekolt + 50 PLN)

PIELĘGNACJA OPRAWY OCZU
henna + regulacja brwi 

depilacja woskiem (brwi/wąsik)

depilacja woskiem (cała twarz) 

40 PLN

20 PLN

40 PLN
FOTODEPILACJA IPL

Twarz (wąsik, broda) 

 Mała strefa (pachy, bikini płytkie) 

Duża strefa (uda, łydki, pośladki, plecy
góra/dół, brzuch, bikini głębokie)

Twarz/szyja/dekolt/dłonie 

 Dodatkowy obszar 

FOTOODMŁADZANIE / TERAPIA PRZECIWTRĄDZIKOWA /REDUKCJA RUMIENIA

100 PLN

150 PLN

180 PLN

150 PLN

100 PLN

Gorącymi kamieniami
Niezwykle przyjemny i doskonale relaksujący masaż z wykorzystaniem rozgrzanych kamieni bazaltowych.

Pleców 30 min / 130 PLN
Całego ciała 45 min / 190 PLN

Klasyczny
Masaż,który doskonale rozluźnia spięte mięśnie, obniża poziom stresu oraz uspokaja. 

Częściowy 30 min / 120 PLN
Całego ciała 45min / 180 PLN

 Aromatyczny świecą 
Niezwykle kojący masaż, który na długo wprowadza w stan relaksu i rozluźnienia. Wykonywany jest cieplym, aromatycznym olejkiem 

 ze świecy, zawierającym składniki dogłębnie odżywiające i ujędrniające naskórek 
Częściowy 30 min / 130 PLN

Całego ciała 45 min / 190 PLN

Czekoladowy 
Masaż wykonywany przy użyciu czekolady, który ukoi zmysły i doda energii. Dodatkowo działa nawilżająco i wygładzająco na skórę 

 Częściowy 30 min / 140 PLN
Całego ciała 45 min / 200 PLN

MASAŻE

FOTOTERAPIA IPLZabieg rozszerzony
(demakijaż, peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja,

sonoforeza ampułki/serum, maska, krem)

Zabieg podstawowy
(demakijaż, , peeling kawitacyjny,

mikrodermabrazja, maska)
60min / 220 PLN
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